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Das erwartet dich

Ostern lautet fur viele nicht nur den Frihlingsbeginn ein, sondern ist traditionell
auch ein Anlass, zu dem die ganze Familie zusammenkommt. In den Tagen

und Wochen zuvor werden Eier ausgepustet und gefarbt, Osternester gebastelt
und Weidenké&tzchen und Osterglocken bestaunt.

Doch was hat der Hase eigentlich auf dem Osterfest zu suchen? Und wieso
bringt er Eier mit? Diese und weitere spannende Fragen kldren wir auf den
folgenden Seiten. Dartber hinaus haben wir niedliche DIYs zusammengestellt,
die auch noch nach den Ostertagen fir jede Menge Freude sorgen. Auf die
kleineren Osterfans wartet KreativspaB in Form von &sterlichen Mandalas.

Wir wiinschen viel Spal3
beim Lesen und Entdecken!
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Oster-
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Wann findet Ostern statt?

Das genaue Datum der Osterfeiertage variiert jedes Jahr. Doch woran liegt das?
Ostern lehnt sich terminlich an das Pessach-Fest des Judentums an, das am Sonntag
nach dem ersten Frihjahrsvollmond stattfindet. Dieser Sonntag liegt laut Gregorianischem
Kalender zwischen dem 21. Mé&rz und dem 19. April. Am haufigsten fallt der Oster-
sonntag Ubrigens auf den 16. April.

Warum feiern ® ,K l

wir Ostern?

Wer sich auf die Suche nach dem
Osterlichen Ursprung begibt, st6Bt
auf zahlreiche Geheimnisse und
Mythen. Bis heute ist nicht vollstan-
dig gekldrt, welche Einflusse das
Osterfest, wie wir es heute kennen,
tatsachlich gepragt haben.

Osterhasen, bunte Eier und allerlei
andere Brduche sind aus der mo-
dernen Vorstellung von Ostern kaum
noch wegzudenken. Diese Symbole
haben mit dem christlich-jlidischen
Ursprung des Festes, der in Zusam-
menhang mit der Auferstehung Jesu
Christi steht, jedoch vergleichsweise
wenig zu tun.

Die kirchliche Begehung der Feier-
tage mag zundchst in einem groBen
Kontrast zur volkstimlich-traditio-
nellen Umsetzung des Festes stehen.
Dennoch haben beide Ansdtze eine
klare Gemeinsamkeit: Im Mittel-
punkt steht die Zeit fir wunderbare
Familienmomente.
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Was hat der Hase mit
Ostern zu tun?

Erstmalig wird der Osterhase 1682 erwdhnt. Dem Volksglauben nach brachten vor
dem groBen Durchbruch des Osterhasen verschiedene Tiere, wie Kuckuck, Fuchs,
Storch oder Hahn, zu Ostern die Eier.

Vor noch nicht allzu langer Zeit verdréngte dann schlieBlich der Hase die anderen,
regionalen Eier-Lieferanten. Der Hase galt, wie das Ei, bereits lange vor der Entstehung
des Christentums fiir Fruchtbarkeit und war sogar das Symbol der germanischen
Fruchtbarkeitsgottin Eostre. Also kénnte der Hase dank der Gottin zum Ostersymbol
geworden sein. Aus Eostre wurde zundchst ,Ostara“, was dann schlieBlich zu
,Ostern” wurde.
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Woher kommt
das Ei?

Ob aus Schokolade im Osternest
oder als Verzierung in Strauchern
und B&dumen - Eier gehdren an
Ostern einfach dazu! Sie stehen
seit jeher fur einen Neuanfang und
sind damit sowohl Teil des Christen-
tums als auch des heidnischen
Frahlingsanfangs.

Es wird vermutet, dass der Brauch
des Eierbemalens bereits im vier-
ten Jahrhundert nach Christus aus-
gelbt wurde und die erstmalige
Verwendung von Eiern als Symbolik
fur neues Leben sogar noch weiter
zurlckliegt.
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eckere Rezepte
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Osterhasen aus Blatterteig

Ob fur ein gemutliches Osterfrihstiick mit der gesamten Familie, zum Verschenken
oder einfach fur zwischendurch - Gelegenheiten fur leckeres Ostergebdack gibt es
viele. Diese niedlichen Osterhdschen aus Blatterteig bestechen nicht nur durch ihren
schokoladigen Geschmack, sondern sind auch super einfach und schnell gemacht.

Das wird bendétigt:

Blatterteig
Schokoladencreme
Eigelb zum Bestreichen
Ausstechform

So wird’s gemacht:

Den fertigen Blatterteig ausrollen
und groBflédchig mit der Schoko-
ladencreme bestreichen.
AnschlieBend den Teig in der
Mitte zusammenfalten, sodass die
mit Schokoladencreme bestriche-
nen Fladchen aufeinander liegen.

Danach mit der Ausstechform
kleine Osterhasen oder andere
Motive ausstechen und mit Eigelb
bepinseln. Zum Schluss bei 180°C
far 15 Minuten backen und
genieBen.
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Spiegelei-
Amerikaner

Zu viele Eier an Ostern? Unmdglich!
Dieses leckere Rezept beweist, dass
diese nicht immer herzhaft, sondern
auch zuckersiB sein kénnen. Dazu
werden klassische Amerikaner zu
einer Oster-Version abgewandelt,

die mindestens genauso lecker ist wie
das Original. Und alle, die es noch ein
wenig einfacher und schneller mégen,
verzieren einfach fertige Amerikaner
aus dem Tiefkihlfach!
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Das wird bendétigt:

Fiir den Teig:

e 250 g Mehl

e 100 g Zucker

e 100 ml Milch

o 80 g Butter

e 2Eier

e 3 gestrichene TL Backpulver
Fiir das Topping:

e 1Packung Puderzucker

e 2EL Milch

e gelbe Lebensmittelfarbe

So wird’s gemacht:

Zundchst die Butter schmelzen
und mit dem Zucker verrihren.
AnschlieBend die Eier hinzugeben.
In einer weiteren Schissel Mehl
und Backpulver vermengen. Dann
abwechselnd Milch und die Mehl-
mischung in die Zuckermischung
geben und verrihren. Den so
entstehenden Teig in eine Spritz-
tite geben und auf ein Backblech
spritzen.

Im Anschluss bei 180°C fur 15
Minuten backen. In der Zwischen-
zeit Puderzucker und zwei Ess-
|6ffel Milch verriihren, sodass ein
dickflussiger Zuckerguss entsteht.
Einen Teil dieser Mischung dann
mit gelber Lebensmittelfarbe ein-
farben. Die abgekihlten Ameri-
kaner zundchst mit dem weiBen
Zuckerguss bestreichen. Danach
den gelben Zuckerguss als ,Eigelb’
mit einer Spritztite auf den ge-
trockneten Guss aufmalen und die
fertigen ,Spiegeleier” genieBen.



Hasen-
Muffins

Hasenohren und
Katzenzungen haben
nichts gemeinsam?
Dieses schnelle und
einfache Rezept be-
weist das Gegenteil und
vereint beide in einer
schokoladigen Muffin-
Kreation fur das Osterfest.

Das wird benétigt (fiir 12 Muffins):

200 g Mehl

125 g Zucker

125 g Butter

150 ml Milch

2 Eier

1 Packung Vanillezucker
1 TL Backpulver

200 g Kuvertire (Vollmilch)
24 Katzenzungen

24 Zuckeraugen
Zuckerschrift

Smarties

So wird’s gemacht:

Zundchst den Ofen auf 180°C vor-
heizen. Zucker und Butter verrihren
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und Vanillezucker und Eier nach und
nach hinzugeben. In einer anderen
Schiissel Mehl mit Backpulver ver-
mischen und abwechselnd mit der
Milch zu der Zuckermischung geben.
Zum Schluss 100 g der Kuvertire
hacken und unterheben. AnschlieBend
den Teig auf zwolf Muffin-Férmchen
verteilen und fur 20 Minuten backen.
In der Zwischenzeit die restliche
Kuvertire schmelzen und auf die
fertigen Muffins geben.

Diese im Anschluss mit Zuckeraugen
und rosa Smarties verzieren sowie
mit Zuckerschrift Barthaare und
Minder aufmalen. Sobald die Muffins
vollstéindig abgekuihlt sind, die
Katzenzungen als Hasenohren in die
Muffins stecken. Fertig!
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Eierfarben mit Reis

Abwechslung fir die Ostereier-Werkstatt:

Wer beim Fdrben mal etwas anderes ausprobieren
mochte, kann sich an unserem Tipp versuchen.

Mit etwas Farbe und Reis erzielt ihr ganz einfach
wunderschéne Effekte.
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Recycling-Tischdeko

Wenn man an Ostern von einem zu viel hat, dann
wohl von Eierkartons. Doch statt sie einfach weg-
zuwerfen, kannst du mit ihnen auch tolle Upcycling-
Projekte umsetzen. Wir zeigen dir, wie du sie als
hibsche Tischdekoration gekonnt in Szene setzt.
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Das wird benétigt:

e helles Backpapier

o Bleistift

e Schere

e Wolle und Nadel mit
breiter Ose oder N&h-
maschine und Faden
ggf. Konfetti oder andere
Dekorationen

So wird’s gemacht:

Zundchst mit dem Bleistift einen
Hasen, ein Ei oder ein anderes Motiv
auf das Backpapier zeichnen. Dazu
kann eine Form aus dem Internet als
Vorlage dienen. AnschlieBend das

gewdhlte Motiv ausschneiden und
als Schablone fiir die zweite Form
nutfzen.

Danach beide Backpapier-Ausschnitte
mit Nadel und Wollfaden oder einer
Nadhmaschine zusammenndhen. Vor
dem endglltigen VerschlieBen mit
Schoko-Eiern, Konfetti oder anderen
Kleinigkeiten beflllen. Zum Schluss
nur noch nach Belieben dekorieren
und verschenken.
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Osterglocken
aus Eierkartons

Ein hibscher StrauBB gehort zur
Osterdekoration einfach dazu!
Nur schade, wenn die Blumen
schnell die K&pfe hdngen lassen.
Mit dieser Variante aus recycelten
Eierkartons hast du besonders
lange Freude an der Blitenpracht.

Das wird benétigt:

Eierkarton
Wasserfarbe

Pinsel

Schere
HeiBklebepistole
Draht

griines Krepppapier

So wird’s gemacht:

Zundchst den Deckel des Eierkar-
tons abschneiden und das Innere
der Unterseite gelb anmalen. Nun
die Pappspitzen abschneiden und
zur Seite legen. Dann einzelne
Vertiefungen aus dem Karton aus-
schneiden und diese anschlieBend
an den Seiten so zuschneiden, dass
eine Blitenform entsteht. Die Blu-
te nun auch von auBen mit gelber
Farbe bepinseln. Dann die zuvor
abgetrennten Spitzen mit einer
HeiBklebepistole in das Innere der
Blute kleben. Fur den Stiel zum
Schluss noch etwas Draht mit grii-
nem Krepppapier umwickelt und
an der Pappblite befestigen.



Ostergriif3e
mit Finger-
farbe

Diese superslBe Bastelidee wird
eure Verwandten und Freunde
an Ostern in Entziicken versetzen.
Das Anfertigen der Hand- und
FuBabdriicke macht groBen Spal3
und die fertigen GruBkarten sind
gleichzeitig eine tolle Erinnerung
an die Kindheit.
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Last-Minute-Osternest

Ein klassisches Osternest ist zu langweilig oder die Zeit
vor dem Fest zu knapp? Dieses stiBe Last-Minute Oster-
nest kann innerhalb von finf Minuten in wenigen Schritten
gebastelt werden. So sorgt garantiert nicht nur das
Auspacken fur Freude zum Osterfest!
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Material

DIY-Osterkorb

Auch ein klassisches Osterkérbchen
kannst du mit einem Pappteller ganz
einfach selber basteln. Die liebevoll
gestalteten Verzierungen geben
dieser Geschenkverpackung eine
ganz persénliche Note.

Das wird benétigt:

1 Pappteller

Tonkarton

Schere

Stifte

Tacker

Klebstoff

Holzwolle als Fullmaterial

So wird’s gemacht:

Zundchst den Rand des Papptellers
an vier Stellen einschneiden. Nun die
einzelnen Randstiicke hochklappen
und den Teller zu einem Kérbchen
formen, das mit Hilfe des Tackers
befestigt wird. Aus griinem Tonkar-
ton einen langen Streifen schneiden,
der als Henkel an den Osterkorb
getackert wird.

Jetzt geht es an die Deko: Griiner
Tonkarton dient als hohes Gras, in
dem sich ein weilBes Haschen ver-
steckt. Diese Elemente werden
einfach auf den duBeren Rand des
Kérbchens geklebt. Mit ein wenig
Holzwolle gefiillt, haben es die
Ostereier besonders kuschelig!
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Malvorlagen



Osterhase-Mandala
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Ostereier-Mandala
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